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周丽军

今天，在这个平和、素淡令人心旷神怡美丽曼妙的初夏里；在这个依山傍海、风景如画、到处充满欢声笑语的校园中，能与各位同仁一起探讨、学习、交流，心中满怀喜悦之情。我是来自应用英语学院辅导员周丽军，2004年参加工作，先后在武汉科技大学中南分校科研处工作，大连旅顺第二高级中学做语文教师，班主任，2005年来大外从事思想政治辅导员工作的，7年来的酸甜苦辣给了我很多收获，也有一些感悟，成功之处，与大家分享，失败之处，引以为鉴。
记得李书记跟我们说过，辅导员工作多而杂，十分辛苦，因为辅导员是战斗在大学生思想政治教育工作第一线上的组织者、教育者和实施者，担负着指导大学生树立正确的世界观、人生观和价值观的重要使命，辅导员工作直接影响到育人工作目标的实现和学生培养的质量，影响到学生工作能否正常开展，影响到毕业生能否被社会认可，顺利了就业。李书记的一席话让我深深感觉到这份工作神圣的使命和责任的重大。每次迎新时，看到家长满怀着希望把孩子交到学校的时候，我都感觉到孩子是家长的百分之百、是一切、是全部，作为他们的老师，我有义务要让我的学生得到良好的教育，让有困难的学生得到帮助，让每一颗充满求知欲望的心都能得到充分的满足，学有所成，满载而归。
  每每想到这些，一股激情便从心底油然而生，纵然是学生深夜生病我从宿舍6楼背下驱车送往医院，还是学生晕倒考场我从2教3楼背走，还是学生意外骨折，我到医院为其送去手术押金，并通宵照顾他鼓励他与他聊天以缓解手术后的疼痛，还是半夜到宿舍处理突发事件，化解矛盾，还是不厌其烦地一遍一遍找学生谈话，天冷了为贫困学生买来御寒的衣物，多少个节假日在学校陪伴同学一起度过，找各种关系为我的学生在旅顺迎春小学、大华小学建立社会实践基地等等，所有的辛苦都烟飞云散。

辅导员的工作对象是千千万万个思想最活跃、想法最前沿、最时尚、最容易接受新鲜事物的大学生。他们远离父母，相对独立，有个性、需要尊重与肯定，有初生牛犊不怕虎的冲劲，血性方刚、敢作敢当，但有时还很幼稚，既渴望成功，又害怕失败，既理想远大，又缺乏脚踏实地的干劲。一些学生不同程度地存在政治信仰迷茫、诚信意识淡薄、社会责任感缺乏、心理素质欠佳等问题。虽然每一届大学生都印着强烈的时代特点，但是我个人认为想做好这项工作要具备两点：一要有积极地态度，二要有科学的方法。正如赵处长所说，万变不离其中，我们育人的工作职责没有变。我们要以感情为基础，积极地态度、科学的工作方法去应对不同时期的大学生思想政治教育工作。
一 积极态度包括以下三点：

1要博爱
作为大外的一名辅导员，步入大外门，终身大外人，我热爱我的学校、热爱我的职位，热爱我的学生，辅导员不仅应该是爱的使者，更应该是爱的传播者，爱可以温暖每一颗心灵。记得我带2006级的时候，有一名湖北籍的女生得了红斑狼疮，这是一种关于自身免疫力方面的疾病，这种病需要长期的治疗，对于这个美丽的妙龄女孩来讲，得了这种病无疑是致命的打击，更让人不寒而栗的是，她是一个家住湖北农村的贫困学生。当孩子拿着医院诊断书第一时间来到办公室找我时，看着孩子不断地流出伤心地泪水，我几乎也快崩溃了，感叹命运的不公，把一座沉重的大山压在这个瘦弱无辜的女孩身上，可是我又一想孩子第一时间能来找我，是对我最大的信任，把我当成了她最亲的人，我不能倒，我要让她感到希望，我不断地安慰她，并和家长取得联系，建议就近就医，毕竟大连的医疗水平高于她家乡的，全力号召本年级全体同学并带头为其捐款，同时把情况报告给任德成、蔡芸两位书记，两位书记也非常重视这件事情，他们说，学生生病看似个人的事情，但是我们作为老师，要尽自己所能去帮助有困难的学生，并以身示范带头捐款，不到一天时间，我院师生为其捐款一万多元，当我和蔡芸副书记再次来到医大二院看望她时，孩子和家长流出了幸福的泪水，并表示能来到大外读书，能碰到这么好的老师、同学非常的幸运，世上还是好人多。
2要和学生做朋友
作为辅导员，要善爱而不偏爱，要严爱而不宠爱，我们不仅仅是教育者，是老师，更应该是兄长、是朋友，要站在学生的角度，设身处地的为他们着想；做学生的知心朋友。当我刚开始做辅导员的时候，2005年、2006年连续两年我在开发区带新生，学校领导、学生处、学院领导给予了我们太多的关怀，在开发区为我们提供了最大的方便，安排了宿舍，我平时都住在学校宿舍，这使我有了更多的时间和机会与学生交往，我每天坚持检查学生早晚自习，经常利用晚上时间到学生宿舍跟学生推心置腹、朋友般地谈心，了解其学习、生活、思想的真实状况；和学生一起打篮球、踢毽子、下象棋，一起参加各种各样的学生活动，和他们共同生活、一起成长，多少个节假日我和学生一起度过，学生也把我当成了知心朋友，我也成为了他们当中的一份子。正因为这种平等的朋友关系使我的工作效果事半功倍。记得2006年八月节，蔡芸副书记携爱人和孩子来到开发区看望未回家的学生，还带来了好多慰问品，我们一起度过了一个非常难忘的节日。师生在一起唱歌、跳舞、做游戏，像家人一样，其乐融融。

3对学生要细心和耐心
辅导员要做好各项工作，必须要善于观察，勤于思考，巧于处理，
及时发现学生政治思想、道德品质、行为习惯、学习状况及心理状态等各个方面出现的征兆；对学生出现的问题及时引导、耐心的解决，防微杜渐。我年级有一名非常有名气的同学，据我所知全校很多学生都认识他，由于他的名气，作为他的辅导员老师我也被大家所认识。他思想激进，崇尚西方民主，比较热衷关注国内社会上的一些负面现象，喜欢在网络上发表激进的看法，这个同学引起了校、院各级领导的高度重视，我是在他快大一结束时接手，做他的辅导员，当我和这名同学刚开始接触的时候，我能深深地感受到他这种思想的根深蒂固，而且和老师存在对抗情绪，为了保护这名同学能够顺利的完成学业，不被这种错误思想葬送美好的学习机会，我经常找他谈心，主动关心他的学习、生活情况，和他拉家常，请他吃饭，天冷了得知他没有御寒的衣服，给他买了羊毛衫、绒裤，积极帮助他解决困难，得知他有出国打算，积极帮助他了解美国的学校。渐渐地我们成为了朋友，我的话他开始听了。同时我通过网络、新闻以及曾经留美的同事、同学等多方面、深入的了解美国目前存在的社会问题，让他明白任何社会都不是完美的，矛盾是对立统一的，潜移默化的让这名同学渐渐地消除对美国的盲目崇拜，取得了一定的效果。在最近几次敏感时期，这名同学都没有在网上留言，而且，目前同学反映，这名同学好像换了一个人，不再锋芒毕露，而且考虑问题开始全面客观了，但是我知道要想彻底改变他、根除他的这种思想，任重而道远，我将继续努力。

以上三点是我认为做好辅导员工作的基础。
二 科学的方法

第一传统教育与改进创新相结合， 重视网络环境下思想政治教育工作 
思想政治教育要贴近青年大学生实际，根据时代的发展，与时俱进，不断更新理念、创新内容、改变教育方式等。我们从新生入学开始入学教育，通过年级大会、班会、主题团日、个别谈话，各种讲座、重大节日、时事政治等形式进行思想政治教育。如今网络已经全面的进入了大学生的生活，我校大学生几乎所有同学都有电脑，据统计，我校每晚至少7000同学在上网，这是用传统网线进行上网活动的，目前，以3G为代表的移动互联网即使用手机上网的网民已达到1.55亿人，大学生群体目前已经成为移动互联网的主要受众群体，网络对大学生的全面和健康发展有不可低估的重要影响。作为思想政治辅导员我们必须占领网络这块阵地。   

首先，在新生入学教育期间加上一课，教育大学生怎样才能科学、合理、文明、安全、有效使用网络，要遵守国家的法律法规和道德要求，同时告知他们网络中处处有陷阱，通过一些实例教育大学生怎样躲避陷阱、避开伤害；其次，要对网络进行严格监管；第三，通过互联网进行大学生思想政治教育；包括：1建设大学生思想政治教育网上办公系统； 2建设互联网公共论坛，如校内、人人网、我校的大外论坛等。这是大学生所喜爱的“心灵之窗”,也是大学生进行批评与自我批评教育的阵地。同学们广开言路，充分表达自己的观点和意见；同时辅导员耐心地听取意见并循循善诱，将各种不良的思想和言论引到正确健康的轨道上来。3辅导员通过博客、播客、QQ、MSN、飞信等对大学生进行面对面、点对点的交流，掌握大学生真实的思想倾向, 特别是一些敏感、热点、疑难和深层次问题，网上与网下配合,使网络思想政治教育与日常思想政治教育相互补充、相互促进，提高工作实效性。
第二 坚持教育与自我教育相结合，多方法、全方位加强思想政治教育
虽然辅导员是大学生思想政治教育的实施者，但是要想做好这项工作，单靠辅导员的力量是不够的，要实现思想政治教育立体化，即教师、机关工作人员、后勤服务人员全员教育的氛围，通过学校教育、社会教育、家庭教育形成教育合力。让学生感受到处处皆思想，处处在修养，处处是教育。通过党支部、学生会、社团活动开展论坛、沙龙、交流等形式的学习实践活动，进一步增强大学生陶冶自身情操、锤炼意志和高尚行为的能力，提高大学生自我教育、自我管理、自我服务和创新学习的能力。关于校园文化和大学生自我教育很多老师已经讲得很好了，我在这里再强调两点：首先可以定期举办舞会、素质拓展训练等大型集体活动，锻炼大学生的沟通交往与人合作的能力，其次，可以利用大学生活动中心、多媒体教室、学校食堂定期为同学播放爱国电影、中国历史和传统文化、感动中国人物、国内外重大事件、国家大政方针、法纪教育、社会公德教育、健康教育、环保教育等等，通过文化、艺术活动营造鲜明的教育视觉、感觉和浓厚的育人氛围。
第三取其精华，融合观念，借鉴东西方思想政治教育的学习方法
国外一些发达国家（如美国、日本、德国）的思想政治教育给人一种无政治色彩的错觉，思想政治教育工作已达到“无意识”境界，即让受教育者在不知不觉中无意识地接受教育者的思想。我们应该借鉴国外学校德育的方法，把大学生置于一定的认知情境，利用博物馆、抗日纪念馆、各种展览馆等教育基地，定期举办重大纪念日庆祝活动，通过鼓励学生参加义工、红十字会、各种环保组织、探望敬老院等实践活动，使大学生的政治思想和文化意识通过实际的体会而形成正确的立场、观点和方法，引导他们达到独立自主的判断问题和解决问题的目的，其次，通过教师、行政人员的行为、道德、品行、作风、知识去启迪、矫正大学生的价值取向。

总之，作为新时期的辅导员，更要有“奉献”的精神。真心实地爱护学生，与时俱进，具有强烈的创新意识，不断学习，积极研究，更新观念，用心工作，构建和谐教育。谢谢大家！

